—— Como utilizar mascara corretamente ——
Recomendacdes de infectologistas sobre uso e descarte
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1- Cubra o nariz inteiro e o queixo

2- Ajuste-a para que nao haja vaos nas laterais
3- Encoste apenas nos elasticos

Nao deixe o Néao deixe o Nao use mascara larga,
nariz descoberto queixo exposto com vaos nas laterais

Nao cubra Nao puxe a mascara Nao encoste na
apenas as narinas para o queixo superficie da mascara
ao coloca-la ou tira-la
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Tire a mascara de tras Ao descartar, coloque a N&o deixe a mascara
para frente, segurando  mascara em um saquinho, em cima da mesa

pelos elasticos antes de joga-la na lixeira
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