
� � � � �� � � � � � � � �� � � � � � � �� � � � � � � � � � � �
Recomendações de infectologistas sobre uso e descarte

� ��� � 
 � � �� �� � � � � �� � � � � � � �� �� �� � � � � �


 ��	 � � � � � �� �� � � � �� � � �� � � �� � � � �� � � � �� � � �� � � � � � � �

� ��� � � � � � � �� � � � � � �� � � �� � � � � � � � � ��

� ão deixe o
nariz descoberto

� ão deixe o
queixo exposto

� ão use máscara larga,
com vãos nas laterais

� ão cubra 
apenas as narinas

� ão puxe a máscara
para o queixo

� ão encoste na 
superfície da máscara 
ao colocá-la ou tirá-la
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