SAUDE TODA VIDA. JENVELHECIMENTO,

VOCETEM ESCOLHAY /ATIVO

construindo um futuro saudaivel

@Viteooo
Atitudes que venham a prejudicar sua saude.

E importante viver muito, mas é fundamental viver bem!

DESCUBRAYOSISIERROSINESTAYIMAGEM

Diferente do jogo dos erros tradicional, vocé deve descobrir
o que o personagem esta fazendo de errado.
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SAUDETODAVIDA.  ENVELHECIMENTO,

VOCETEM ESCOLHA! /ATIVO

construindo um futuro saudaivel

ESCOLHA...

Exercitar sua memoria!

O habito de Ler, escrever, fazer palavras cruzadas e jogos 3juda a
preservar a memoria e estimula o cérebro.

CG(_;CI- pCllClVf'ClS: Encontre, em qualquer diregdo, as palavras sublinhadas no texto.

Um envelhecimento ativo é cuidar da saide do corpo e da mente, através de
acdes positivas, uma alimentagdo rica em frutas e fibras, atividade fisica

regular e estimulo para o cérebro.
Dedique atengdo especial a sua fala, mastigagdo, audigdo, deglutigdo e

respiragdo, através da orientagdo do seu fonoaudidlogo, assegurando um
convivio social mais pleno e agradavel.
Envelhecimento ativo € uma questdo de escolha.
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