SAUDE{TODA\VE

ATIVO)

construindo um futuro saudavel

A Campanha
“Saude Toda Vida.
Vocé tem Escolha”

€ uma iniciativa do

CREFONO 1,

para promover a saude
em todas as idades.

EXTEM|ESCOLHA!

DAYVOC

REALIZACAO

CREFONO |

Conselho Regional de Fonoaudiologia - 1 Regido

www.crefono1.gov.br

APOIO




O habito de ler, escrever, fazer palavras cruzadas e jogos
3juda a preservar a memdria e estimula o cérebro.

de atividades em grupo, como: passeios ao ar livre,
dancas € saudavel e util para manter o humor e a saide mental.

JAlimentosldelconsistenciasjvariadasy

ESCOLHAYS Procure a orientacdo de um fonoaudiélogo para a
G ErRdDER O db AT manutencao clara e eficiente da sua comunicag3o.

[EVite™™ : :
e biente podem causar acidentes.

EVite™s

Café, cha preto, chocolate, guarand e refrigerantes a base de
[OYexcessolde]bebidasicom]cateina OIS OISO S e maneros0!

[EVite™S
[Eumary

[EVite™ N
[0]iSclamentolefofcansaco!, mentos perturbadores da memoria
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